
La pédagogie
narrative,

ça te parle?

SUIS MOI, JE T’EXPLIQUE TOUT !

0101
CHRONIQUES D’UNE 

FORMATRICE EN HERBE

FORMATION & CONSEIL



La pédagogie narrative
C’est quoi au juste ?

C'EST L'ART D'UTILISER 
LES PRINCIPES DE LA NARRATION

COMME OUTILS D'APPRENTISSAGE. TU
RACONTES POUR ENSEIGNER, TU CRÉES

DU SENS À TRAVERS UN RÉCIT !
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0303 LA PÉDAGOGIE NARRATIVE
TRANSFORME TES CONTENUS

EN RÉCITS MÉMORABLES.

ELLE FAIT APPEL AUX
ÉMOTIONS  ET À L' IMAGINAIRE
 POUR ANCRER LES SAVOIRS.

TU PASSES DU
 " IL FAUT SAVOIR QUE. . . "  AU

"LAISSE-MOI TE RACONTER. . .



CHRONIQUES D’UNE 
FORMATRICE EN HERBE

Pourquoi l’utiliser ?

Les histoires sont notre
langage naturel depuis la
nuit des temps ! 

Ton cerveau est câblé
pour les comprendre, les
retenir et s'y connecter
émotionnellement.
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Avantages pour
l’apprenant :
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MEILLEURE MÉMORISATION 
ENGAGEMENT ÉMOTIONNEL 
CONTEXTUALISATION DES CONCEPTS 
PLAISIR D'APPRENDRE RETROUVÉ



Avantages 
pour toi formateur

0606
CHRONIQUES D’UNE 

FORMATRICE EN HERBE

CAPTER L’ATTENTION DÈS LES
PREMIÈRES MINUTES 

FACILITER LA COMPRÉHENSION DE
CONCEPTS COMPLEXES

CRÉER UNE CONNEXION AUTHENTIQUE
AVEC TON GROUPE

RENDRE TES FORMATIONS
MÉMORABLES !



“Les études montrent
que l'information transmise par

une histoire est retenue
jusqu'à 22 fois plus qu'avec

des faits isolés ! 

La narration active
simultanément plusieurs zones

du cerveau = apprentissage
multidimensionnel.”

 "THE ART OF CHANGING THE BRAIN"
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ZULL, J .  E.  (2002)
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La structure narrative
en 5 étapes
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TOUTE BONNE HISTOIRE PÉDAGOGIQUE
SUIT UNE STRUCTURE EN 5 TEMPS :

1 .  SITUATION INITIALE
2. ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
3. PÉRIPÉTIES
4. RÉSOLUTION 
5. SITUATION FINALE



SITUATION INITIALE
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PRÉSENTE TON PERSONNAGE ET
LE  CONTEXTE DANS UN CADRE
FAMILIER POUR TES APPRENANTS.

INTRODUIS UN PROBLÈME, UN DÉFI
OU UNE QUESTION QUI VA CRÉER

LA TENSION NARRATIVE.

ÉLÉMENT
DÉCLENCHEUR



PÉRIPÉTIES

1010
CHRONIQUES D’UNE 

FORMATRICE EN HERBE

DÉVELOPPE LES OBSTACLES, LES
TENTATIVES, LES ÉCHECS. . .  C 'EST ICI

QUE TU GLISSES LES CONTENUS
PÉDAGOGIQUES !

MONTRE COMMENT LE
PROBLÈME EST RÉSOLU GRÂCE
AUX SAVOIRS/COMPÉTENCES
QUE TU VEUX TRANSMETTRE.

RÉSOLUTION



SITUATION FINALE
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CONCLUS PAR LES BÉNÉFICES
OBTENUS ET LES LEÇONS APPRISES.
C'EST LE MOMENT DE L'ANCRAGE !

ET N'OUBLIE PAS  :  UNE BONNE
HISTOIRE PÉDAGOGIQUE N'EST PAS

UN SIMPLE DIVERTISSEMENT.

 ELLE DOIT TOUJOURS SERVIR TON
OBJECTIF D'APPRENTISSAGE !



À TOI DE JOUER
MAINTENANT. . .  QUELLE

HISTOIRE VAS-TU
RACONTER POUR

TRANSFORMER TA
PROCHAINE FORMATION ?
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SI TU AS AIMÉ CETTE
PUBLICATION, N’HÉSITES

PAS À LIKER ET
PARTAGER ! 

PS :  TOUT COMMENTAIRE CONSTRUCTIF
EST LE BIENVENU.
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